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ABSTRACT
Loss of a Stethoscope is a real story highlighting the first 
epidemic of Ebola virus in the World, narrated by an 
eye witness. It occurred in southern Sudan (currently, 
South Sudan), mainly in Maridi. A Stethoscope that the 
people of Sudan are in an impelling need for was lost 
there. The hero is Dr. Abdeen Kairy, the doctor who 
managed the epidemic on his own at Maridi Hospital. 
He was an ebullient and graceful doctor who steps 
in confidence, determination and bravery towards his 
determined goal. He breaks through risks and disdains 
all hardships. He treated the lethal idiopathic disease. 
He got infected and died as the Martyr of Duty, Honor 
and Heroism.  
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Photo - Abdul-Wahab Abdul-Gadir Babikir 
in 1975.
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Bio-data of Abdul-Wahab Abdul-Gadir 
Babikir
•	 Born in 1952 in Alarak near Meroe, Nothern 

Province, Sudan (Figure 1A).
•	 Elementary and Intermediate schooling in Al-

Hasahisa (Figure 1B).
•	 Secondary school: Port Sudan.
•	 Studied at the Faculty of Agriculture, University 

of Khartoum (1969-1974)[1] and graduated as 
Agricultural Engineer.

•	 Worked as Inspector in Agriculture at the Nuba 
Mountain Agricultural Establishment (October 
1975 – January 1976)[Figure 1C].

•	 Inspector, Horticulture, Ministry of Agriculture, 
Khartoum (July 1976 – July 1977).

•	 Farm Manager, Kenana Sugar Company, White 
Nile State, Sudan (July 1977 – February 1984)
[2].

•	 Migrated to Saudi Arabia in 1985, and is 
currently working as Agriculture Consultant, 
Al-Rajhi International for Investment, Riyadh.

•	 He has a daughter who obtained MSc Degree 
in Laboratory Medicine, and one of his sons is 
Biomedical Engineer.

Figure 1 – Maps showing (signs): (A) Meroe, 
(B) Al-Hasahisa and (C) Nuba Mountains, 
Sudan. (Based on Google™ Earth map).
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Place 1: Addis Ababa- Ethiopia
Year: 1972
Scene: The Addis Ababa Agreement, also known 
as the Addis Ababa Accord, ended the longstanding 
Sudanese Civil War (1955–1972). This internecine war 
destroyed everything and spread hatred and enmity.

Place 2: Abu- Jubaiha- Eastern Nuba Mountains.
Year: 1976
I have just come back from the ginning mill... It is 
cotton season. The postman delivered me a telegraph... 
He left after I signed the delivery receipt.
I became exhausted... Thoughts flooded in my mind... 
I set my priorities... Started with my keens and 
relatives as they are the most deserved ones… The 
time to open this abhorred paper was like a journey 
between doubt and certainty. All the persons around 
me were holding their breath... They rarely get good 
news from theses telegraphs. 
Unexpectedly, I gave a small smile… Uncle Tineer 
breaks the silence border and asked: What is up my 
son? I started to read the message:
Engineer Abdul-Wahab...
According to the agreement terms, it was decided to 
transfer you to work at southern Sudan... Consider 
ending your employee clearance and moving to your 
new position in Maridi. 
Maridi ? Going from bad to worst!! There is nothing 
to do... it is Allah›s will... Sorrows never end... Good 
omens never vanish... all what you need is to train 
yourself to be patient with the first and give thanks 
for the second 
Khartoum... Juba... Antonov aircraft... Praise to 
Allah…Thanks to Allah... The plane did not fall down 
as usual.
Africa Hotel... Temporary location for employees 
coming from the North... UN transportation vehicles 
continuously moving to transfer them to their new 
locations... It is 10 AM... The Land Rover moved 
towards Maridi. 

Before the sunset... We arrived at the peaceful 
beautiful town... Teak, Oak and Mahogany trees 
throating the roads and pathways... Clouds touch 
the houses› ceilings... The sun disappears for several 
months veiling the fantastic brilliant nature... Coffee, 
tea and pineapple farms.  
The town locates at the Tropical Rainforest area ...It 
is green all over the year... various climbing animals 
such as monkeys, sloths are living there.  Antelopes, 
gazelles, deer, pigs, chimpanzees and tigers roaming 
everywhere... Different types of ant, bees, butterflies 
and spiders fill the forest... Parrots and colorful 
singing birds nesting in its trees... frogs, lizards and 
snakes living among the branches.
The city›s airport abounded with movement... planes 
are taking off while others are landing... many 
vehicles are moving through the city›s streets. The 
United Nations Development Program (UNDP), 
The International Committee of the Red Cross 
(ICRC) and other voluntary organizations had many 
people from all nationalities and ethnicities... Males 
and females... Young and old... They came from 
everywhere… gathered to avert the effects of this 
abominable evil war. 
That is what they claimed... But I think they are 
preparing for another war... a more lethal war. 
Second of Ramadan, 1976... Salat Al-asr, 
«afternoon prayer»... Josef, Zande man,  the 
accommodation kitchen chief, called residents. He 
used to be quite and grave .. We came out of our 
rooms.. Suddenly a young man rushed to the house.. 
His face was showing all fears and sorrows. 
What is up?, our Senior asked.. The young man looked 
at our faces.. then he got some relief and ease.
He bashfully said:  Alsalamu Alykom «peace be upon 
you».. He needs be gently patted even by a drop of 
rain.. Everyone is desirous to know the news.. the 
reality.. the fact… “I was travelling from Anzara to 
Juba to save my sick brother.. but he died before I 
reached Maridi.” 
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There is neither might nor power except with 
Allah...»Truly! To Allah we belong and truly, to Him 
we shall return.».. 
The news spread and the Mondokoro (Northern 
Merchants) called each other.. They came towards the 
accommodation.. Merchants came from the market 
area and Maridi armed forces troops came from 
Zande sector.
Funeral ceremonies ended.. The deceased brother was 
buried.. the afflicted brother travelled to north.. He 
may or may not join his family in Omdurman.. We did 
not hear from him…But every day we hear the tones 
of drums… day and night… for more than a month.
Since we were not familiar to this place, we thought 
it is an expression of joy.. …they are people of joy 
and pleasure even in the darkest moments.. They were 
rituals and traditions of Zande and Moru tribes…an 
alert for imminent evil…Reflecting the horror as if it 
was hey fever..  the lethal disease, suffer, pain and the 
inevitable death.. It is everywhere…every house. 
The ninth of Ramadan, The unwelcomed visitor came 
to our home.. Mohammed Fadl Al- Mawla.. Al-Rashid 
Ahmad are bedridden at the Hospital 
Dr. Abdeen Khairy [3-5] assures everyone.. it is 
Malaria .. Wish it is, we know it well and have good 
experience with it. It is more merciful than this 
miscreant disease.
Nursing my colleagues in our accommodation, I knew 
the symptoms by heart: Fatigue, fever, headache, 
joint, muscles and belly aches.. Anorexia, vomiting 
and diarrhea.. These symptoms were the visible.. 
But the invisible were a tip of an iceberg… All that 
burdening a lean body of bones and flesh.. Too heavy 
even for mountains.
The known prescription.. Chloroquine dosages.. the 
first, the second and the third dosage!!!
The second, the third, the fourth and the fifth day?!!!
There is no response.. High temperature.. Went 
beyond risk level.. It looks like an evil invocation.. It 
destroys these bodies.. and let them looking like being 

sick for decades. 

Day 6: Rhinorrhagia.
Day 7: Hematemesis.
Day 8 and day 9: vomiting and diarrhea. 
They were transferred to Juba by UNDP airplane. 
«Oh.. too late!», The German pilot said.
Mohammed died before reaching the hospital.. Al-
Rashid remained alive till the next day.. Then they 
were buried in Juba.
We heard the news.. Saied Abdul- Ghani was admitted 
to the hospital.. We did not tell him.. Then he died and 
was buried in Maridi.. He did not know about his two 
friends.
Oh .. What only if the pen went to embrace the 
grief of memories … What if moments of sadness and 
sorrows went away.. Time is no longer the same time.. 
Place is no longer the same place..
The lovely Maridi became a city of cold pathways, 
blue faces and cruel wounded hearts. 
The accommodation no longer such a comfortable and 
warm place.. It became like an owl›s nest.. It is only 
a symbol of fatality and distress.. It became a derelict 
place.. It is no longer such a welcoming place.. Even 
you Josef (the kitchen chief). 
It is a distressful gloomy place.. Everybody sat with 
bowed head.. as still as statues.
The engineer, my university classmate, trying to set 
himself free from the bed.. He moved towards the 
tallboy. He inserted what he could get in his bag and 
put his feet in the shoes.. He slinked away.. He 
involuntarily took his way to his home village Abu 
Froa- Al-Hasahisa.. You cannot be blamed brother 
Mohammed Saied.. it is exigency.. Myself.. Myself.
What a fleeting life.. When we came to this city, we 
got a warm welcome meeting.. Now it is dissension.. 
Cold as ice.. Actually, meeting is just a beginning for 
a dissension. 
Abdul-Moneim sent condolences telegraphs to the 
family of his classmate at Halfa Agricultural School 



S U D A N E S E  J O U R N A L  O F  PA E D I AT R I C S 2014; Vol 14, Issue No. 2

116 http://www.sudanjp.org

and other colleagues who left forever.
Fell ill.. This is not the suitable expression describing 
the situation … Now we are only three.. each one is 
waiting his turn.. Abdul-Moneim left his bed at the 
accommodation to another bed at the hospital. 
When it is ease, we speak about some values.. 
Patience and condolence.. While in hardship we can›t 
think about them.
The situation became critical.. It is the last ten days 
of Ramadan now.. We pray only to Allah to ease our 
hardship and waiting for a near comfort or may be a 
comfort coming from faraway.
Ramadan twenty-sixth.. Abdul-Moneim struggling 
against death.. at the fifth scene .. Silence was broken 
by a car sound.
We went out.. Oh my God.. the accommodation 
became so deserted.. My colleague Ali Al- Hasan and 
I went out.. There was a Land Rover. 
Engineer Ibrahim.. Coming from Juba.. He looks like 
Sudanese but with an Egyptian accent..Mother...a 
descendant of (Hatshepsut) ..Father…from heart of 
Sackkout (tribe).
Why he came in such critical situation?! The officials 
in Juba are very faraway.. They do not know about 
us or maybe they are pretending that they do not 
know… Oh.. What a miserable man .if he only knew, 
he would not take such hard long journey.. What a 
cheerless realities he will discover. 
It is breakfast time.. The Doctor is late.. He is too late.. 
Oh my God, He did not come?.. He is sick.. Infected 
with Malaria?!!!
It is the time for the hospital visit.. Oh, I got it.. I got 
it.
The chance still at your hands.. The chance does 
not come twice.. I suggested to engineer Ibrahim to 
transfer our colleague to Juba.. He did not show any 
interest about the idea.. I am in a mission for plant.. 
Plants!! What plants!! What a miserable man.. You 
and I and others are in a bad need for protection more 
than any plants.

Oh Engineer.. this patient is the fifth victim in our 
accommodation .. Other four patients died within less 
than a month.. The engineer was astonished. «Oh my 
God», « when shall we leave?»  he said. I relieved his 
worries saying «The sooner the better»
Ramadan, 27, night.. My colleague Ali Al-
Hasan and I bid farewell without making a next 
appointment. He is the employee responsible for post, 
telegraph and telephone..The homing pigeon of the 
accommodation…In the moments of condolences and 
farewell…one always feels as he never pronounced a 
letter before..
Go with us Doc,.. Death… at the threshold of your 
house…look after yourself. Noooo…he replied 
firmly…I will be here till the end…to clear… or to 
fall. 
Forget about medicine professionalism..The duty and 
ethics.
Nobility, generosity and chivalry…are manners that 
we do not learn in schools or universities.. It is a 
human accumulative practice of what is supposed to 
be innate.. I believe it is natural genes in all human 
beings especially Dr. Abdeen Khairy. We studied 
together at Port Sudan Secondary School.
He was the only doctor at the hospital. His colleague 
Dr Isiaih Mayom was delegated to Nzara Hospital. 
Dr. Abdeen informed the authorities and addressed 
the organizations.. But there was no response.. It was 
doubtful and weird!!!
I am not a doctor.. But I got the experience .. I know 
what is his problem.. It is not Malaria!!!
Farwell became a habit.. All travelers shall return to 
their homes.. But I do not know if I shall reach mine.. 
Shall I go back to my home?!
Under the dark of the night, we left Maridi ... Quite 
silence.. The road was wriggling like a snake.. It is a 
long journey under long dark night..
Our patient was at the last gasps.. We were hearing 
his hoarse moan and watching his pain.. His voice 
was breaking our hearts.. our tears mixed with his.. 
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Oh our noble silence.. Till when we shall have this 
buried grief.
We are expecting the Night of Determination.. We 
kept praying to Allah.. Invocation and supplication.
Oh Our Merciful God.. We seek your mercy and 
clemency. 
On sunrise we glanced the delightful Juba.. The 
lost Juba.. We moved towards the accommodation.. 
Marghany Shams Al-Din.. Yousof Kadaas.. The rest 
were absent or unaware about what is happening.  
The patient is bleeding.. The last scenes of the tragedy.. 
he was kept at the hospital.. later he was isolated.. I 
had not the chance to bid him a farewell.
Friday, the first day of Eid Al-fittr.. at noon.. the airplane 
was flying over Khartoum.. The land of hospitality 
and elegance.. The land of kind people… still have 
the flavor of countryside and villages.. There were no 
hotels or furnished apartments.. There was no need 
for them.. All houses are open welcoming the guests 
and visitors even without an advanced appointment.
There are many stories to tell about the Sudanese 
generosity.. A story tells about a woman who burned 
her clothes to cook the food for the visitors in a rainy 
night.
Taxi is more common than private cars.. private cars 
are only for senior officials or merchants.. we did not 
know the words «businessmen and businesswomen» 
at that  time.. “ Hello my brother.. where would like 
to go?” the taxi driver asked me. I told him that I 
would like to go to the District Number 8, at Samir 
Health Center.. He dropped me at my cousin Alsir 
Mohammad Babikir’s house.
Samir Health Center? It was not planned.. What a 
coincidence!! Peace and safety.. to feel that someone 
easing your heart not only holding your hand.
I am not sure I was not infected.. I was afraid .. Fear 
and its repercussions were the worst part of this 
epidemic. 
My presence may cause infection.. Fear and 
restlessness all the time.. isolation and introversion.. 

Silence is so hard.. Sometimes it is better to keep 
silent.. I spoiled the Eid holidays spirit. 
Some persons were suspicious about my attitudes…
Suspicion is an unfair judge.. People like suspicion… 
Suspicion gives them interesting stories.
The holiday ended.. My cousin came back from 
work.. He put his hand in his pocket and handed  over 
a telegraph to me.. What a demand paper.. I will not 
open it... I know what is written in it..
My sorrow›s tears streams on my cheek.. The 
household gathered and opened the message.. Abdul-
Moneim .. passed away and was buried in Juba …
Who is Abdul-Moneim … Silence is the best answer 
for many questions. 
My body became bony and skinny … Everyone 
advising me to visit a doctor. 
Omdurman.. Street 40.. Dr. Abdeen Ahmad Sharaf 
Clinic .. Consultant Physician in Respiratory 
Medicine. 
Abdeen!! Is it names similarity?  Internal Medicine 
Clinic is nearer.. I can go on foot.
Ticket No.7… what are you suffering from? 
Actually  doctor, I came recently  from Maridi.. got 
pinned to the ground.. I do not know if it was the 
chair… the doctor, or both…that got pinned? He put 
the stethoscope aside .. So you know Dr. Abdeen Kha 
.. I interrupted him.. He is a good man and a good 
doctor. 
Yes, he was a good man and a good doctor.. He 
was transferred from Maridi to the South Block of 
Khartoum Hospital.. It is too late.. We buried him 
this morning… Excuse me .. The appointment ended 
doctor.. Goodbye..
The medical prescription.. «Truly! To Allah we belong 
and truly, to Him we shall return.».. There is neither 
might nor power except with Allah... May Allah grant 
consolation to his family and people of Sudan.
The next day newspapers first pages, headlines.. 
There were few newspapers at that time… One of 
them wrote: A doctor treats lethal idiopathic disease.. 
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The Doctor got infected and died.. The news spread 
among villages and cities. 
If I were the decision maker, I would write the 
main headline with a blood red color.. The Loss of 
Stethoscope.
A Stethoscope that the people of Sudan are in an 
impelling need for it.. as well as the whole world.. 
Dr. Abdeen Khairy.. as I knew him was an ebullient 
man... The believer›s vim is greater than his work.. 
When Allah grants such vim to a person, it takes him 
to many virtue pathways.. He was graceful man… 
steps with confidence, determination and bravery  
towards his determined goal. He breaks through risks 
and disdains all hardships.
May Allah grant His mercy and blessings for the 
Martyrs of Duty..

Honor List 
•	 ????????.. 28 years old.. Omdurman.. 

Merchant.. Nzara 
•	 Mohammed Fadl Al-Mawla.. 34 years old.. Al-

Ubayyid..Teacher.. Maridi Institute.
•	 Al-Rashid Ahmad.. 31 years old.. Teacher.. 

Maridi Institute.
•	 Saied Abdul-Ghani.. 23 years old.. 

Kasala Agricultural Expert.. Ministry of 
Agriculture.. Maridi.

•	 Abdul-Moneim Mohammed Edris.. 22 years 
old…Sheikh Sharif- Dongola- Agricultural 
Expert.. Ministry of Agriculture.. Maridi.

•	 Dr. Abdeen Khairy Abu shanab..27 years old...
Kukka/Dalgo.. Doctor..Maridi Hospital.

These persons should be honored in an appropriate 
level.. Statues and Memorials should be established 
for them.. 
I appeal to the Ministry of Health and Doctors› 
Syndicate to immortal their names.. by naming streets, 
medical and educational institutes after theirs.. not just 
a faded  sign on a ward at Tropical Disease Hospital 
in Omdurman. 
It is too bad.. When it hides inside us.. We cannot be 
cleared from it.. It cannot be described nor written.. I 
hope it will be only erased. 
Getting along with children.. Reading short stories are 
all what is left for us… it is an interesting story.. It 
portrays souls.. It is not a fiction.. It is Real.
Out of context.. For matures Only.. Youngsters, keep 
away?!!   ..  
Glorified be Allah (subhan Allah) … My bitter 
incomparable experience.. With my patients whom I 
lived with.. Men or women.. Young or old.. I realized 
that merciless disease cleaves its way to victim’s 
body… Continuously destroying it in a planned, 
phased out manner.. It is obviously clear that each 
phase occurs coherently. As a phase ends another 
more painful one starts.. Starting from prodrome till 
the victim’s death, like well-designed programmed 
software that installed on a computer to start its 
mission in an optimum accuracy. 
Pen got restrained and pain remained. 
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المكان...أديس أببا – أثيوبيا...    الزمان1... 1972
المشهد: توقيع اتفاقية السلام التى وضعت حدا للحرب اللعينة بين شمال وجنوب السودان.

... طي صفحة حرب ضروس...أحرقت الأخضر واليابس... خلَّفت أحقادا وأضغانا.. نتاجها في نهاية 
المطاف...إنفصال جزء عزيز من الوطن.

الزمان 2…1976
أبو جبيهة...منطقة جبال النوبة الشرقية...

عدت للتو من المحلج... موسم حليج القطن في أوجه...ناولني ساعي البريد برقية...انصرف بعد أن تأكد من توقيعي باستلامها 
...

خارت قواي...تزاحمت الأفكار... تواردت الخواطر... أحصيت الأسماء... رتَّبتُ الأوليات... بدأت بذي القربي فهم أولى...ما 
بين الشك واليقين... مقدار الزمن لفض هذه الورقة البغيضة...الكل من حولي...يحبس أنفاسه... عودتهم هذه البرقيات...

لا تأتي بخير إلا لماما.
نص  عليهم  ياولدي...تلوت  خير  الصمت...  حاجز  يكسر  تنير...  قليلا...عم  وجهي...لكن  اسارير  إنطلقت  الظن...  خاب 

الرسالة...
المهندس عبدالوهاب... بموجب نصوص الاتفاقية...تم نقلكم للعمل بجنوب السودان...سرعة إخلاء طرفكم... التوجه إلى 

موقعكم الجديد بمريدي...
مريدي ؟ من منطقة شدة إلى أخرى أشد!!! لله الأمر من قبل ومن بعد... الأحزان لا يمكن ان تنتهي... البشائر لا يمكن أن 

تختفي ...كل ما عليك... أن تدرب نفسك... الصبر في الأولى... والشكر عند الثانية.
الخرطوم... جوبا... طائرة الأنتينوف...الحمد لله...الشكرلله...أنها لم تسقط...كما عودتنا...

فندق أفريقيا... المقر المؤقت للموظفين القادمين من الشمال... وسائل النقل التابعة للأمم المتحدة... في حركة دائبة لتوصيلهم 
إلى مواقعهم...العاشرة صباحا... إنطلقت بنا العربة اللاندروفر... صوب مريدي.

قبل الغروب... وصلنا البلدة الجميلة الوديعة... تخنق طرقاتها...أشجار التيك والبلوط والمهوقني... يلامس السحاب سقوف 
المنازل... تغيب عنها الشمس أشهراً عديدة ... روعة الطبيعة وبهاؤها... مزارع البن والشاي والأناناس.

تقع البلدة... في منطقة الغابات الإستوائية المطيرة...تظل خضراء طوال العام... تعيش بها مجموعة متباينة من الحيوانات 
المتسلقة... مثل القردة والكسلان... تطوف الظباء والأيائل والخنازير... القوارض وحيوانات الشمبانزي والنمور... أرضية 
الغابة...أنواع النمل والنحل والفراشات والعناكب... تملأ الغابة... تعشعش في أشجارها... الببغاوات والطيورالطنانة... ذات 

الألوان الزاهية... تسكن بعض الضفادع والسحالي والثعابين... بين فروع الأشجار.
مطار المدينة يعج بالحركة الدؤوب... طائرات تهبط وأخرى تقلع... أرتال من المركبات... تجوب شوارع المدينة... منظمات 
الأمم المتحدة )UNDP(... الصليب الأحمروالمنظمات الطوعية... تحشو في جوفها... أخلاطا من البشر... كل الجنسيات 

سقوط سماعة:ذكرى أيبولا 
عبدالوهاب عبدالقادر بابكر- الراجحي الدولية للإستثمار...الرياض
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والأثنيات... ذكرانا وإناثا... شيبا وشبابا... تنادوا من كل حدب وصوب...هلموا لدرء آثارالحرب البغيضة اللعينة.
هكذا يزعمون...؟ لكن...كأني بهم... يعدون العدة لمجابهة حرب أخرى...أشد ضراوة وفتكا بالبشرية. 

الثاني من شهر رمضان الكريم... العام 1976...بعد صلاة العصر... يعلو صوت جوزيف إبن الزاندي... )طباخ الميز(...حي 
الموظفين... عهدناه هادئا ورزينا... خرجنا من غرفنا... شاب في مقتبل العمر... يقتحم الدار... بدت كل أهوال الدنيا وأحزانها 

على محياه.
خير... إن شاء الله... إبتدره رئيس الميز... تفحص وجوهنا... إعتراه شئ من الأمن والاطمئنان.

السلام عليكم... تفوه بها... لكنها خجولة... تعترضها غصة في الحلق... يحتاج أن يربِت على كتفه أي شئ... حتى لو كان 
قطرة مطر... الكل متلهف لمعرفة الخبر... الحقيقة... الحقيقة... أنا متحرك من أنزارا إلي جوبا... لأسعف أخي المريض...

فاضت روحه قبل دخولي مريدي.
لا حول ولا قوة إلا بالله...إننا لله وإنا إليه راجعون.

ذاع الخبر... تنادى المندوكورو... تقاطروا صوب الميز... الجلابة من السوق... أفراد حامية مريدي من مقطاع الزاندي.
تمت مراسم الدفن... الأخ المرحوم... وُوري ثرى مريدي... الأخ المكلوم... يمم شطرالشمال... لحق/ لم يلحق... بذويه في أم 

درمان... أنقطع الخبر؟!... صوت النقارة لم ينقطع... تؤز ومنذ ما يقارب الشهر... ليل نهار... صباح مساء. 
لحداثة عهدنا بالمكان... نحسبها إيقاعات أفراح... أناس يحترفون صناعة الفرح ... تملأ البهجة كل خلاياهم... وفي أحلك 
الظروف... لكنها بحسب عادات وطقوس وموروث... قبائل الزاندي والمورو... تعبيرعن شر مستطير... نجد له رعبا مثل 
حمى القش... يسري في عظام المجتمع... دون أن يشعر بها المجتمع !... الداء العضال... المعاناة والألم... الموت الزؤام... في 

كل مكان... في كل دار.
التاسع من رمضان... يدخل دارنا... هذا الضيف الكريه دون إستئذان... محمد فضل المولى... االرشيد أحمد... طريحا 

السرير الأبيض بالمستشفي.
دكتور عابدين خيري... يطمئن الجميع... إنها الملاريا... ياااا ليتها... هي منا ونحن منها... عرفتنا وعرفناها...

خبرتنا وخبرناها... عركتنا وعركناها... فوالله... لهي أرحم بنا وأعطف... من هذا الداء اللئيم.
التعب، الحمى والصداع... آلام المفاصل والعضلات والبطن... فقدان الشهية... القي والإسهال... هذا ما ظهرمنها... ما خفي 

أعظم... كل هذا علي جسم من العظم واللحم... والله إنه حمل لتنوء به الجبال الراسيات.
الوصفة المعروفة... جرعات الكلوروكوين... الجرعة الأولى، الجرعة الثانية والجرعة الثالثة!!!

اليوم الثاني... الثالث... الرابع ... والخامس!!!
لا إستجابة للعلاج... الحرارة عاليةجداً... جاوزت قراءاتها حد الخطر... نسمع أن أحدا يدعو على آخر »الحمى اليهبشوها 
”Slimming“ ...بالعود«... ماثلة أمامنا الآن... تهري هذه الأجسام... تحيلها في أيام قليلات... كأنهم مرضى السنين الطوال

اليوم السادس ... نزيف من الأنف... اليوم السابع ... نزيف من الحلق... اليوم الثامن والتاسع ... قي وإسهال...
تم أخلاءهما بطائرة “UNDP” الى جوبا.   

 “!Oh… too late”... قالها قائد الطائرة الألماني. 
محمد... قضى نحبه قبل أن يصل المستشفي... إنتظر الرشيد إلى اليوم التالي... توسدا ثرى جوبا. 

بلغنا الخبر... كان سعيد عبدالغني... بالمستشفي... كتمناه عنه... مضى سعيد إلى ربه... وضع تحت أطباق تراب مريدي...
وهو لا يدري بما لحق بزميليه.

آه... لو ينداح القلم يعانق لوعة الذكرى... آه... لو تموت لحظات الألم والحسرة في عيوننا... فالزمان لم يعد الزمان... المكان 
لم يعد المكان.

مريدي السمحة... غدت طرقاتها باردة... الوجوه شاحبة... القلوب دامية وقاسية.
الميز ذلك الوالد الحنون والأم الرؤوم... أضحى كطائر البوم... نذير بؤس وشؤم... هجره الجلابة... وأفراد الحامية... لم يعد 

محط رحال... التجار والسابلة... حتي أنت يا جيمس )طباخ الميز(.
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الدار موحشة...الكل منكفئ على وجهه... ينهنه بقلب صديع...لا قريب ولا وجيع.
زميلي المهندس ابن الدفعة... ينزع نفسه نزعا من فراشه...يتوجه نحو الدولاب...يكتفي بما وصلت له يداه... يحشوه قسرا 
في بطن حقيبته... يدس قدميه في الحذاء...ينسل من الدار...حركة ذاتية تدفعه شمالا إلى قريته أبو فروع- الحصاحيصا...

ما أنت بملوم...لاتثريب عليك...أخي محمد سعيد...الموقف يستدعي ذلك... نفسي...نفسي. 
يالها من دنيا فانية...عندما توافدنا على هذا المدينة... اللقاء كان حميميا وحارا...الآن الفراق...باردا كلوح الثلج... حقا...

اللقاء ليس إلا بداية لفراق.
عبدالمنعم...أبرق معزيا ذوي أهل...زميل دراسته في مدرسة حلفا الزراعية...وزملاءه  الذين وفدوا للجنوب.

داهمه المرض...تعبير لا يناسب المشهد...أصبحنا ثلاثة فقط... كل منا ينتظر دوره...فارق عبدالمنعم سريره بالميز...توسد 
سرير المستشفى.

في الرخاء... نتحدث عن بعض القيم...الصبر والاحتساب...ذلك سهل...في أيام البلاء...تصبح أعز على النفس...من الغـراب 
الأبيض.

فرجا  ننتظر  ونتضرع...  ندعو  وحده  الفضيل...لله  الشهر  من  الأواخر  العشر  التأزم...نحن في  تزداد في  الأوضاع...  تتأزم 
ومخرجا...لعله يأتي من قريب ...ربما من بعيد.

ليلة السادس والعشرين من الشهر الكريم...عبدالمنعم يصارع المرض...في الفصل الخامس من المشهد... يكسر صمتنا...بعد 
طول غياب... صوت عربة...

خرجنا...يا إلهي...حتى صيغة الجمع...هي أيضا قد تنكرت للميز وارتحلت...خرجت أنا وزميلي علي الحسن...هنالك عربة 
لاندروفر.

باشمهندس إبراهيم...قاي من قوبا...؟السحنة سودانية واللهجة مصرية...الأم سليلة )حتشبسوت(...الوالد من قلب )السكوت(.

ما الذي جاء به في هذا الظرف العصيب ؟! المسؤولون في جوبا... بعيييييييدون عن واقع الحال...جاهلون أومتجاهلون...
مسكين لو علم... لما تجشم وعثاء السفر...ناهيك عن سوء المنظر الذي ينتظره.

حان وقت الإفطار...تأخر الدكتور...تأخر كثيرا...يا إلهي لم يأتِ ؟...مريض...الملاريا؟!!!
حان وقت الزيارة للمستشفى...وجدتها... وجدتها. 

الفرصة بين يديك...الفرصة لا تؤاتي الشخص مرتين...عرضت على مهندس إبراهيم...نقل زميلنا إلى جوبا...لم يبدِ حماسا 
للفكرة...أنا في مأمورية لوقاية النباتات...نباتات آل...نباتات ! يا مسكين...أنا وأنت والكل...في الوقت الحالي...أولى  بالوقاية 

من النباتات.
من  خيرا  تكون  أن  الله  نسأل  أربعة...لدار  سبقه  الخامسة...قد  يديك...هوالضحية  بين  الذي  ...المريض  باشمهندس  يا 

ديارهم...في أقل من شهر...جن جنونه...يااا لهوي...متي سنغادر؟ هدأت روعه...خيرالبرعاجله. 
ليلة السابع والعشرين من رمضان...توادعنا...لكن ما تواعدنا...أنا وزميلي علي الحسن...موظف البريد والبرق والهاتف...

حمامة الميز...في المواساة وفي الوداع...يشعر المرء...أنه حديث عهد بالكلام. 
حالتك تستدعي أن ترافقنا إلى جوبا...يا دكتور... الموت عند عتبة دارك...إنتبه لنفسك...

لا...كان ردا سريعا وبإصرار...سأبقى هنا...وحتى النهاية...إما التغلب على الداء...أو السقوط.
دعك من أخلاقيات مهنة الطب...والواجب المهني...النبل والمروءة والشهامة...صفات لا يتعلمها الإنسان في مدرسة أو جامعة...

ليست لها مذكرات أو مراجع...هي تراكم إنساني من الممارسة...فيما  افترُض أنه فطرة في كل البشر...بل أحسبها جينات في 
الخريطة الحيوية...لدكتورعابدين خيري...قد عرفته ونحن طلبة في مدرسة بورتسودان الثانوية. 
زد...وقتها كان...الطبيب الوحيد في المستشفي... زميله دكتور أزايا...تم إنتدابه لمستشفى أنزارا.

دكتورعابدين أبلغ السلطات... خاطب المنظمات... لا أحد يستجيب... أمرغريب ومريب ؟!!!.
لست طبيبا...أسأل مجربا... أعلم يقينا أن ما يفتك بجسده... ليست الملاريا؟!!

إن الوداع من الأحباب نافلة...للظاعنين إذا ما يمموا بلدا...لست أدري إذا شط المزار غدا...هل تجمع الدار أم لا نلتقي أبدا...
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غادرنا مريدي ...يحفنا ظلام  دامس... سكون مستبد...الطريق يتلوى كالثعبان...طال بنا السفر...طالت علينا ظلمة الليل 
البهيم...

مريضنا...يتناهي إلينا ومن قريب...صوته المتقطع المبحوح...تملأه أنة المجروح...نشاهد ما يجرح أعيننا...نسمع ما يقطع 
نياط قلوبنا وتتفطر له أكبادنا...نري في لفتاته ونظراته الذهول...دمعنا ودمعه... أعياه الهطول...ياصمتنا النبيل...الى متى 

هذا الحزن الدفين.
نحن نتحرى ليلة القدر...أمامنا هذا الخطب الجلل... ألسنتنا مازالت رطبة بذكر الله...الدعاء والتضرع...

رحماك يا من ترتجيه...الخلق تفريج الكروب...
كداس... الدين...يوسف  الميز...الإخوة...مرغني شمس  نحو  الضائعة...توجهنا  الرائعة...جوبا  لنا جوبا  بدت  الشروق  عند 

والبقية غائبون أو مغيبون...عما يحدث في غرب الإستوائية.
المريض...بلغ مرحلة النزيف...المشاهد الأخيرة من الرواية...تم حجزه بالمستشفى...تم عزله...لم اتمكن من وداعه.

والمضيافه...بأهلها  والانيقة  الخرطوم...الجميلة  سماء  فوق  الطائرة  الظهيرة...تحلق  العيد...عند  أيام  أول  الجمعة  اليوم 
وطيب معشرهم...كانت الخرطوم...مايزال بها طابع الريف والقرية...لا تعرف الفنادق والشقق المفروشة والمطاعم...البيوت 

مفتوحة...الأبواب مشرعة... القلوب ولهانة للضيوف... دون سابق ميعاد.
في  بثوبها  النار  أشعلت  ودحمد«...  النعيم  »زوجة  عن  يحكى  ما  منها  فيه...  والمبالغة  الكرم  في  كثيرة  قصص  للسودانيين 

ت الضيفان في ليلة ماطرة.   »الدوكة«... وكفَّ
عربة التاكسي هي السائدة في ذلك الزمان...السيارات الخاصة...قاصرة على كبار المسؤولين في الدولة...كبار التجار...ما كنا 

نعرف كلمة رجال وسيدات الأعمال. 
على وين يا إبن العم؟...الإمتداد مربع تمانية...مركز صحي سمير...ساقتني قدماي لمنزل...ابن عمي السر محمد بابكر.

مركز صحي سمير؟! أمر لم أدبره...كان محض صدفة...الأمان والإطمئنان...أن تشعر بأحدهم ممسكا بقلبك لا بيدك.
لست متأكدا من خلوي من الإصابة...لم أسلم من الخوف... الخوف وتبعاته...أسوأ ما صنعه هذا الوباء. 

قد يصبح وجودي مصدرا للعدوى...الخوف والقلق طوال الوقت...الإنعزال والإنطواء...الصمت هوالأصعب في علم الكلام... 
ما أجملك أن تلزم الصمت في أمور تستوجب الصمت... أفسدت على الأهل والأقارب والمعارف... بهجة العيد.

ظن بي البعض الظنونا...سوء الظن قاض ظالم...البشر لا يميلون لحسن الظن...سوء الظن يمنحهم قصصا مثيرة. 
إنقضت إجازة العيد...عاد إبن عمي بعد الدوام...أدخل يده في جيبه...ناولني برقية... تبا لها من ورقة ...لن أفضها...أعلم 

مكنونها وما تحمله...
دمعة حزني فوق خدي سكيبة...تجمع حولي أهل الدار...فتحوا الرسالة... عبدالمنعم... لبي نداء ربه...   ووري جسده الطاهر 

ثرى جوبا...عبدالمنعم من ؟؟؟...الصمت...أفضل جواب لكثير من الأسئلة.
رق جسمي وصابه انتحال...الكل يحثني علي مقابلة الطبيب.

أم درمان...شارع الأربعين...عيادة الدكتورعابدين أحمد شرف... استشارى امراض الجهاز التنفسى والصدر.
عابدين!!! يا ترى تشابه الأسماء؟ عيادات الباطنية في أقرب مكان...سيرا على الأقدام.

التذكرة رقم 7...تشكو من شنو؟
السماعة جانبا...إذن  الكرسي...الطبيب...أم الإثنان معا ؟ وضع  أدري  أنا جاي من مريدي...تسمر...لا  يا دكتور  الحقيقة 

تعرف دكتور عابدين خ...قاطعته... نعم الرجل ونعم الطبيب.
بل... كان...نعم الرجل ونعم الطبيب... تم إخلاؤه من مريدي للقسم الجنوبي بمستشفى الخرطوم...فات الأوان...واريناه الثرى 

صباح هذا اليوم...أذن...إنتهت المقابلة يا دكتور...مع السلامة.
الوصفة الطبية...والعلاج...إنا لله وإنا إليه راجعون...ولا حول ولا قوة إلا بالله...أحسن الله عزاء أهله وذويه وأهل السودان.                                                                                                       
خرجت صحف اليوم التالي...لم تكن بهذا الكم الهائل...لا تتجاوز أصابع اليد الواحدة...كتبت إحداها...في مريدي...طبيب 

يعالج الناس من داء فتاك ومجهول...الطبيب يصاب بالمرض ذاته...ويصرعه...ذاع الخبر...عم القرى والحضر.
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لو وسد لي الأمر... لكان المانشيت... بلون الدم الأحر القاني... والبنط العريض... سقوط سماعة.
سماعة... أحوج ما يكون لها عموم أهل السودان... العالم أجمع... دكتور عابدين خيري... كما عهدته وعرفته... شخص 
ذو همة عالية... همة المؤمن أبلغ من عمله... إذا أعطي العبد همة كبرى... إرتحلت به في دروب الفضائل... صعدت به في 
درجات المعالي... عالي الهمة يرى منطلقا بثقة وقوة وإقدام... نحوغايته التي حددها... على بصيرة وعلم... يقتحم الأهوال...

يستهين الصعاب.

ألا رحم الله... شهداء الواجب المدني بمريدي... قائمة الشرف:-
•	 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟    28 سنة... أم درمان... تاجر... أنزارا.
•	 محمد فضل المولى... 34 سنة... الأبيض... معلم... معهد مريدي.
•	 الرشيد أحمد... 31 سنة... الدويم... معلم... معهد مريدي.
•	 سعيد عبدالغني... 23 سنة... كسلا... خبير زراعي... وزارة الزراعة مريدي.
•	 عبدالمنعم محمد إدريس... 22 سنة... شيخ شريف - دنقلا... خبيرزراعي... وزارة الزراعة مريدي.
•	 دكتورعابدين خيري أبوشنب... 27 سنة... كوكا/ دلقو؟... طبيب... مستشفى مريدي.

مثلهم يتم تكريمهم... بمستوي يليق بهم... تقام لهم التماثيل والنصب.
أهيب وأناشد وزارة الصحة... نقابة الأطباء... ان يخلدوه... إطلاق اسمه... على مؤسسة علاجية أو تعليمية... بدلا من ان 

يكون... على لوحة صغيرة باهتة... لعنبر من عنابر... مستشفى المناطق الحارة بأمدرمان.
سيء جدا... حين يختبئ شيء بداخلنا... ليس لنا القدرة على التخلص منه... لا يحكى... لا يكتب... ليته يمحى. 

الأنس مع الأطفال... قراءة القصة القصيرة... هوما يبقى لنا... هذه القصة رائعة... إنها ترسم النفوس... إنها ليست نسج 
خيال... إنها حقيقية.

خارج النص... للكبار... الصغار يمتنعون؟!!! 
سبحان الله... تجربتي المريرة والفريدة... مع مرضاى الذين لازمتهم وعن كثب... مشاهدتي للمرضى الذين من حولي... 
رجالا كانوا أو نساءً... صغارا أو كبارا... تبين لي أن هذا الداء العديم الرحمة… يشق طريقة في جوف فريسته... يظل ينهشها 
تنقضي  أخري...  وتتأخر  تتقدم مرحلة  لا  المجردة...  العين  تخطئها  ومتناغمة... بصورة لا  في خطوات محسوبة وممرحلة 
واحدة... تأتي أخرى أشد ألما وفتكا من سابقتها... منذ بروز أعراضه... مرورا بالمراحل التي سبق ذكرها... موت الضحية...

كأنما تم تصميمه وبرمجته ... ثم أوُدع جهازا للحاسوب... يتولى أمر تنفيذه بدقة متناهية... لا يدع صغيرة ولا كبيرة.
قد توقف القلم... وبقي الألم. 

 


